
  
 

 
beCuriou  
Tjuvholmen Allé 17, Aker Brygge/Tjuvholmen, Oslo, Norway |www.becuriou.com | info@becuriou.com | +47 2407 6666 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

beCuriou presenterer: 
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LA FANTASIEN SVEVE 
 
Helgelandskysten:   
 
Helgeland ligger som et langstrakt smykke sør i 
Nordland. Her kan du vandre i høyreiste fjell som 
De syv søstre, utforske hullet i Torghatten, 
besøke tusenvis av øyer og hvite sandstrender 
eller øyhoppe med sykkel eller kajakk i det 
mange mener er Norges beste område for 
havpadling.  
 
Helgeland består av 19 kommuner med til 
sammen 84 900 innbyggere. Her finner man en 
utrolig variert og flott natur – alt fra tusenvis av 
øyer til store isbreer. 
 
Det er midnattssol fra slutten av april til midten 
av august. 
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Helgelandskysten 
 

6 netter / 7 dager 
 
 

 
 

DAY PROGRAMME 

Dag 1 

• Fly til Brønnøysund 
• Hente leiebil og ta Hurtigbåt til Vega 
• Besøke Verdensarvsenteret 
• Overnatting på Vega 

Dag 2 
• Snorkelsafari med marinbiolog  
• Gå Vegatrappea og se midnattssol fra toppen 
• Overnatting på Vega 

Dag 3 
• Hurtigbåt til Herøy 
• Sykle fra Herøy til Dønna 
• Overnatting på Dønna 

Day 4  

• Kveitefiske med line 
• Ekskursjon til Nordlands Copacabana 
• Topptur opp Dønnamannen  
• Overnatting på Dønna 

Dag 5 
• Hurtigbåt og biltransport til Tomma 
• Overnatting på Tomma 

Dag 6  
• Dagstur i kajakk 
• Overnatting på Tomma 

Dag 7  

 
• Biltransport og hurtigbåt til Sandnessjøen 
• Flyreise tilbake til Oslo 
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DAG FOR DAG 
 
Dag 1 
 
Fra Brønnøysund vil dere ta hurtigbåt ut til øya Vega, 
for så å sjekke inn på hotellet.  
 
På ettermiddagen er det planlagt besøk på Vega 
Verdensarvsenter, hvor dere vil lære om 
øyværingslivet og hvordan ærfugldrift og 
fiskerbondeliv førte til verdensarvstatus hos 
UNESCO. 
 
Resten av dagen vil være fri til egen disposisjon. 
 
 
Dag 2 
 
På morgenen er det tid for snorkel/dykkesafari.  
 
Vegas skjærgård er veldig idyllisk, med hvite 
strender og turkist vann. Det grunne havet rundt 
øyene yrer av liv om sommeren. Dere vil oppleve 
den blå verden sammen med en marinbiolog, som vil 
vise det fantastiske plante- og dyrelivet under 
havoverflaten. Under denne aktiviteten bruker man 
spesielt tykke helårsdrakter (open cell-våtdrakt) så 
man kan være lenge i vannet uten å fryse. Dere vil få 
grunnleggende opplæring i hvordan man er trygg og 
komfortabel i vannet, hvordan man kommer tett 
innpå dyrene og hvordan man får øye på de best 
kamuflerte av havskapningene. 
 
På kvelden vil dere kjøre den korte turen til Sundvoll, 
for å gå opp Vegatrappa og oppleve midnattssolen 
fra toppen, med fantastisk utsikt over 
verdensarvområdet.  
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Dag 3 
 
Etter utsjekk fra hotellet vil dere ta hurtigbåt fra 
Vega til Herøy. 
 
Ved ankomst Herøy vil syklene deres stå klare på 
fergeleiet. Herfra vil dere legge på vei mot naboøya 
Dønna. Totaldistansen er på ca. 40km, så vi anbefaler å 
stoppe innom et par av bakeriene på veien for å holde 
blodsukkeret oppe. 
 
Sykkelruten mellom Herøy og Dønna er regnet som en 
av de fineste langs Kystriksveien, med panoramautsikt 
mot De Syv Søstre. Dere vil hoppe fra øy til øy forbundet 
av bruer og det er flere gode fiskeplasser på veien. På 
veien passerer man Dønnamannen, som er en av de 
mest karakteristiske fjelltoppene på Helgelandskysten. 
 
Når dere er fremme vil dere sjekke inn i rorbua og ha 
resten av ettermiddagen fri til egen disposisjon. 
 
 
Dag 4 
 
Tidlig på morgenen vil dere bli hentet og tatt med til en 
kai på nordsiden av øya. Herfra bærer det ut på en 
fiskebåt for å fiske etter kveite med line. Atlantisk kveite 
er den største beinfisken i våre farvann og det er 
usikkert hvor stor den kan bli. På Dønna har det jevnlig 
blitt fisket kveite på opp mot 100kg.  
 
Etter lunsj vil dere kjøre til en flott hvit strand ved foten 
av Dønnamannen, kjent som Nordlands Copacabana. 
Her kan dere lene dere tilbake og slappe av på stranden, 
eller gå turen opp til toppen av Dønnamannen (858 
moh). Turen tar ca. 4-6 timer totalt og passer for de aller 
fleste. 
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Dag 5 
 
Etter utsjekk vil dere kjøre til fergeleiet og ta 
hurtigbåt til Sandnessjøen. Deretter går turen videre 
til Nesna, før dere tar nok en hurtigbåt ut til øya 
Tomma. Ved ankomst på øya vil dere sjekke inn i det 
spektakulære havhuset som er deres for de neste to 
dagene.  
 
Resten av ettermiddagen og kvelden er fri til egen 
disposisjon. 
 
 
Dag 6 
 
I dag er det tid for en fantastisk kajakktur, hvor dere 
vil oppleve det beste av Tomma. Padleturen går i 
skjermet farvann siden det er mange små øyer og 
skjær utenfor. Mellom holmer og skjær finner man 
små bortgjemte strender og man kan se ørnen fange 
dagens måltid mens sola varmer. Rundt om på øya 
finnes også titalls spennende grotter.  
 
Resten av ettermiddagen og kvelden er fri til egen 
disposisjon. 
 
 
Dag 7 
 
Etter å ha sjekket ut fra havhuset vil dere ta hurtigbåt 
tilbake til Nesna og kjøre videre til Sandnessjøen. 
Herfra går flyet tilbake til Oslo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 




