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beCuriou presenterer: 
 

Tromsø og Lyngen 
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LA FANTASIEN SVEVE 
 
Tromsø og Lyngen: 
 
Polarbyen Tromsø er ikke bare full av kultur og 
historie, den er også et av de beste stedene for 
å se lyset. Både i form av midnattssola om 
sommeren og nordlyset som flammer opp om 
vinteren, når nettene blir mørkere igjen. 
 
Kulturlivet i Tromsø holder et høyt nivå. 
Hålogaland Teater spiller på klingende 
nordnorsk, og symfoniorkesteret holder gjerne 
konserter på utradisjonelle steder. 
 
For utendørsentusiastene ligger Tromsø 
sentrum rett rundt hjørnet for tilsynelatende 
uberørt villmark, noe som gjør byen til et 
optimalt utgangspunkt for turer, fiske, 
kajakkpadling og hundekjøring. Lyngsalpene 
stiger 1800 meter opp av Ishavet og utfordrer 
både nybegynnere og erfarne fjellfolk. 
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Tromsø og Lyngen 
 

5 netter / 6 dager 
 
 

 
 

DAY PROGRAMME 

Dag 1 
• Fly til Tromsø 
• Oppdag Tromsø og nærområdet 
• Overnatting i Tromsø 

Dag 2 
• Fjordsafari I Katamaran 
• Flytur i småfly 
• Overnatting i Tromsø 

Dag 3 
• Transport til Lyngen 
• Ridetur i nærområdet 
• Overnatting ved Lyngsfjorden 

Day 4  
• Tur til isbre 
• Overnatting ved Lyngsfjorden 

Dag 5 

• Terrengsykling 
• Fjordsafari i kajakk 
• Overnatting ved Lyngsfjorden 

Dag 6  
• Transport til Tromsø 
• Fly til Oslo 
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DAG FOR DAG 
 
Dag 1 
 
Etter å ha ankommet Tromsø og sjekket inn på 
hotellet vil dere bli tatt med på en rundtur i en 
luksus-SUV, for å oppleve noen av de mest severdige 
attraksjonene i Tromsø. Turen vil bli tilpasset deres 
preferanser og interesser, men vil normalt inkludere 
et besøk til ishavskatedralen, fjellheisen opp til 
utsiktspunktet Storsteinen for å spise lunsj, en flott 
kjøretur over Kvaløya som ender på vakre 
Sommarøy og til slutt en runde med ølsmaking i 
Ølhallen for de som ønsker. 
 
Resten av kvelden vil være til fri disposisjon. 
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Dag 2 
 
Etter frokost er det tid for nordnorsk fjordsafari på 
en katamaran. Dere vil få muligheten til å gå i land 
på flere ulike øyer og underveis vil det også bli 
servert en deilig lunsj ombord. For de som ønsker 
kan det også legges opp til kveitefiske. 
 
Etter å ha kommet tilbake fra seilturen vil resten av 
ettermiddagen være til fri disposisjon, før det på 
kvelden venter en unik og spektakulær opplevelse.  
 
Når man har sett Tromsø fra havet er det på tide at 
man også får oppleve Nordens Paris ovenfra. I kveld 
vil en lokal pilotinstruktør ta dere med på en privat 
flytur over Tromsø og mot Lyngsalpene. Å se 
midnattssola stå høyt på himmelen, over de mektige 
fjellene, er en opplevelse langt utenom det vanlige. 
For ekte flyentusiaster er det også muligheter for litt 
opplæring fra piloten underveis. 
 
 
Dag 3 
 
Etter å ha sjekket ut av hotellet vil turen gå videre til 
Lyngen (ca. 2,5 timer kjøring), hvor dere vil sjekke 
inn på en koselig designer-lodge ved Lyngsfjorden. 
På ettermiddagen er det tid for en ridetur i 
nærområdet for å bli kjent med omgivelsene. Resten 
av kvelden vil være fri til fri disposisjon. 
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Dag 4 
 
I dag vil dere slå følge med en profesjonell guide og 
gå til Strupbreen, som ligger omtrent 2km fra fjorden. 
Når dere er framme på isbreen vil dere i samråd med 
guiden kunne legge opp en videre rute med diverse 
breaktiviteter. Vi kan love at det blir en eventyrrik dag 
og at det er rikt med opplevelsesmuligheter for både 
de mest eventyrlystne og de noe mer konservative 
turgåerne. 
 
Det serveres lunsj ved foten av breen. 
 
Resten av dagen vil være til fri disposisjon, så dere 
kan få utforske nærområdet på egenhånd, eller 
benytte tiden til å fiske i fjorden. 
 
 
Dag 5 
 
På formiddagen er det tid for terrengsykling i 
spektakulære omgivelser. Dere vil ha følge av en 
profesjonell terrengsyklist/guide, som vil sørge for et 
rutevalg som passer dere alle. De som ønsker kan 
låne GoPro-kamera med hjelmfeste for å filme 
sykkelturen.  
 
Etter lunsj er det tid for fjordsafari i kajakk. Også her 
vil dere ha med dere en profesjonell lokal guide, som 
vil ta dere med til de flotteste buktene og strendene 
fjorden har å by på.  
 
Resten av ettermiddagen og kvelden vil være til fri 
disposisjon.  
 
 
Dag 6 
 
Etter utsjekk vil dere bli kjørt til Tromsø i tide for flyet 
deres tilbake til Oslo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 




